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Bedieningshandleiding

Zo zit u goed.
De beste zithouding bereikt u als u rechtop zit en de hoek tussen zowel boven- en onderbeen als
boven- en onderarm ongeveer 90 graden bedraagt. Als u gebruik maakt van het bewegingsme-
chanisme (dynamisch zitten) neemt de rugbelasting verder af en blijft u fit!
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